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LA FENÊTRE DE JOHARI 
SCHÉMA DE LA FENÊTRE DE JOHARI 

 
 

MOI 
 

Cherche à savoir comment les autres le voient 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LE GRAND JOUR LA ZONE 
AVEUGLE 

LA FACE CACHÉE L’INCONNU 

L’INCONSCIENT 

Prise de 
conscience 

Les choses que je 
sais sur moi. 

Les choses que 
j’ignore sur moi. 

Les choses 
que les 
autres 
connaissent 
de moi. 

Les choses 
que les 
autres 
ignorent de 
moi. 
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